
santé mentale 

Qui sommes-nous ? 
Active depuis 1986, la Confédération des 
associations de proches en santé mentale du 
Québec (CAP santé mentale) est une organisation 
communautaire nationale à but non lucratif. 
Notre mission consiste à regrouper, représen­
ter, soutenir et mobiliser les organismes 
œuvrant auprès des proches de personnes 
ayant un problème de santé mentale et porter 
la voix des proches sur le plan national. CAP 
santé mentale regroupe 53 associations 
membres réparties dans toutes les régions du 
Québec. 

Fort de son expertise unique au Québec, CAP 
santé mentale est reconnu comme le chef de 
file intersectoriel pour la cause des proches en 
santé mentale. 

Jean-Philippe Dion et Livia Martin 

Porte-paroles de CAP santé mentale 

capsantementale.ca 
219-1990, rue Cyrille-Duquet
Québec (Québec) GlN 4K8

Lignes administratives : 
1 418 687-0474 
1 800 323-0474 

Ligne de référence 
1 855 272-7837 

info@capsantementale.ca 

Supportez la cause! 

info@capsantementale.ca 

Merci de votre générosité! 

Nous accordons une grande impor­
tance à la communauté qui est 
primordiale pour l'avancement de la 
cause. 

Merci à nos précieux collaborateurs : 
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Confédération des associations 
de proches en santé mentale 

du Québec 
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